Regulamento Geral

32 meia maratona de Tondela - Ecopista do
Dao

05 de maio de 2019

1 - DATA E HORA DA REALIZAGAO DA PROVA

Realiza-se no dia 05 de maio de 2019, pelas 10:00h, a 32 Meia Maratona de Tondela - Ecopista
do D3o | A corrida da Natureza

2 - AS CORRIDAS

Serdo duas corridas e uma caminhada. Uma corrida de 21,0975 kms e uma corrida de 11,00
kms para atletas federados e ndo federados nascidos em 2001 e anteriores e uma
caminhada de 7,00 kms.

3. ORGANIZACAO

E uma organizacdo da Associa¢do de Educacio Fisica e Desporto de Tondela em parceria
com a Camara Municipal de Tondela.

4. INFORMACOES E INSCRICOES

Meia Maratona | 21kms

Até 31 dezembro: 10.00€

De 01 de janeiro a 31 de janeiro: 12.00€

De 01 de fevereiro a 31 de margo: 14.00 €

De 01 de abril a 23 abril: 15.00 €

Ultima hora - dias 03,04 e 05 de maio no horario de abertura do secretariado: 20.00€

*(limitado ao niumero maximo de participantes e stock existente de dorsais)



Meia Maratona | 21kms | ESTAFETAS | INSCRICAO EM EQUIPA

Até 31 dezembro: 18.00€

De 01 de janeiro a 31 de janeiro: 20.00€

De 01 de fevereiro a 31 de margo: 24.00 €

De 01 de abril a 23 abril: 26.00 €

Ultima hora - dias 03,04 e 05 de maio no horario de abertura do secretariado: 35.00€

*(limitado ao niumero maximo de participantes e stock existente de dorsais)
Mini Maratona | 11kms

Até 31 dezembro: 8.00€

De 01 de janeiro a 31 de janeiro: 10.00€

De 01 de fevereiro a 31 de margo: 12.00 €

De 01 de abril a 23 abril: 13.00 €

Ultima hora - dias 03,04 e 05 de maio no horario de abertura do secretariado: 15.00€

*(limitado ao niumero maximo de participantes e stock existente de dorsais)

Caminhada | 8kms

Até 31 dezembro: 6.00€
De 01 de janeiro a 23 de abril: 7.00€
Ultima hora - dias 03,04 e 05 de maio no horario de abertura do secretariado: 8.00€

*(limitado ao niumero maximo de participantes e stock existente de dorsais)

5. LOCAIS DE INSCRICAO

Inscricdes On-line: www.prozis.com/meiamaratonatondela

Piscinas Municipais de Tondela

6. LIMITE DE INSCRICOES

O limite de InscricGes é de 3000 participantes no total das duas provas e caminhada.

7. LEVANTAMENTO DE KITS

Mercado Velho de Tondela:
40.516952561184375
-8.07926479839864



B

- 03 de maio das 16:00h as 20:00h;
- 04 de maio das 14:00h as 20:00h;
- 05 de maio das 07:30h as 9:00h.

7.1 — Documentagdo necessaria para levantamento do dorsal

Confirmacdo da inscricdo com o numero de dorsal;
Documento de identificacdo pessoal, Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidaddo ou Carta de
Condugdo.

- Tendo em conta a seguranca dos participantes ndo sera permitida a participacdo de atletas
em bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

— Nos termos da legislagdo em vigor a emissdo da fatura devera ser solicitada o mais tardar
até ao quinto dia util seguinte ao dia do pagamento fornecendo-nos para o efeito o numero
de contribuinte fiscal.

8. ESCALOES
MEIA e MINI MARATONA

Geral

Vet | - M/F 35 aos 39 anos

Vet Il - M/F 40 aos 44 anos

Vet lll - M/F maiores de 45 anos
Vet IV — M/F maiores de 49 anos
Vet V - M/F maiores de 54 anos

9. KIT DE PARTICIPANTE

O Kit de participante contempla:

- Saco personalizado;

- Tshirt técnica oficial da prova. Os tamanhos das t-shirts serdo distribuidos conforme os
pedidos efetuados no ato de inscrigdo. O stock é distribuido mediante a disponibilidade.
Caso se verifique rutura de stock em algum tamanho a organizagdo propora ao participante
um tamanho alternativo.



- Dorsal com chip;

- Meia de Compressdo (Meia e mini-maratona);

- Brindes diversos dos patrocinadores;

- Os atletas terdo ainda direito a agua e fruta nos postos de abastecimentos definidos para o
efeito;

- Os atletas da meia maratona e mini maratona que terminarem a prova terdo direito a
medalha personalizada da prova.

11. CLASSIFICACOES E PREMIOS

MEIA MARATONA 21KMS
Masculinos: Geral, Veteranos|, I, I, IV, V;
Femininos: Geral, Veteranos I, 11, III, IV, V.

MINI MARATONA 11KMS

Masculinos: Geral, , Veteranos |, II, I, IV, V;
Femininos: Geral, Veteranos |, I, III, IV, V.

Prémios Monetarios

MEIA MARATONA 21 KMS (prémios em euros)

GERAL (M/F) VET-I (M/F) VET-II (M/F) VET-IIl (M/F) | VET-IV (M/F) | VET-V (M/F)
10 600 € 75 € 50 € 40 € 30€ 30€
20 300 € 40 € 35€ 25€ 20€ 20€
30 150 € 25 € 20€ 15 € 15 € 15 €
40 50 € 10 € 10 € 10€ 10 € 10 €
50 25 € 10 € 10 € 10 € 10 € 10 €

Nota: os atletas deverdo apresentar recibo verde ou do clube representado aquando do
levantamento do prémio. Os prémios ndo sdao cumulativos.

Chip — Sistema eletrénico de detecdo

Todos os atletas inscritos na Meia e Mini Maratona, devem utilizar o dorsal com chip. O chip
encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e intransmissivel. A leitura do chip apenas
ocorrera se este for colocado conforme as instrugdes. A organizacdo ndo se responsabiliza
pela falha da apresentacdo de resultados resultante da ma colocagdo do chip ou a sua
retirada do dorsal.

10. DIPLOMA

Estara disponivel no site da PROZIS o download de diploma eletrénico para todos os
participantes na Meia Maratona e Mini Maratona.

11. JURI

O Juri da prova é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associacdo de



Atletismo de Viseu.

12. ACOMPANHAMENTO

- Assisténcia médica sera colocada a disposicdo durante o percurso, partida e chegada da
prova.

- SO poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da organizagdo e
as viaturas da G.N.R.

13. INFRACCOES

N3o efetuem o controlo de partida.

Ndo cumpram o percurso na sua totalidade.

N3o levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova.
Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscrigdo.
Corram com o dorsal em termos incorretos.

Ndo respeitem as instrugdes da organizagao.

Corram por cima dos passeios.

14. REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o Regulamento
Geral de CompeticGes da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

15. RECURSOS

Qualquer reclamacdo tera de ser apresentada por escrito em papel timbrado do clube, ao
juri da prova até 10 minutos depois de terminada a corrida, juntamente com a importancia
de €100,00 (Cem euros), a qual serd devolvida se o protesto for deferido (de acordo com a
normativa da IAAF, International Association of Athletics Federations e da FPA, Federacgao
Portuguesa de Atletismo)

16. SEGURO

A organizacdo da Prova, fara um seguro desportivo nominal a todos os participantes.

17. DURACAO

A Meia Maratona tera uma duragdo maxima de 3 horas.

18. BALNEARIOS



A organizacdo disponibiliza os balnearios das Piscinas Municipais de Tondela, para os atletas
se equiparem e tomarem um banho quente apds a prova.

19. ACEITACAO
- E reservado o direito a organizacdo a aceitacdo das inscri¢des.

- Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de
duvida ou surgimento de uma situagdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a
organizagao.

20. DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscri¢do, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo
lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo em pecgas comunicacionais de apoio.

21. CANCELAMENTO/ALTERACAO DA INSCRICAO

Até 31 de margo de 2019, serdo aceites pedidos de alteragdo de inscricdo desde que feitos
pelos titulares da inscrigdo.

O cancelamento da inscricdo deverad ser realizada por escrito para os contactos da
organizagdo do evento, ndo havendo lugar a qualquer reembolso.

22. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacao:
Catastrofes naturais, Greves, ManifestacOes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo
de transito, impossibilidade de usar telecomunicagdes, restricées do governo, nova
legislacdo. Nestes casos a organizagdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data
prevista para a realizagdo do evento emitir um parecer acerca das a¢Ges a serem tomadas
resultantes da gravidade do cancelamento.



